
   

Comment arriver au Foyer ? 
 

Venant de Kigali, quitter la route à l’endroit nommé Kivuruga, à 
68 km de Kigali, et suivre la piste environ 12 km, à droite. 
Venant de Ruhengeri, à 3 km du centre-ville, quitter la grande 
route au panneau indiquant Ruhondo Lake et suivre la piste environ 
12 km à gauche.  
 
Matériels à apporter : Bible, carnet de notes, lampe de poche, un 
parapluie, vos médicaments, vêtements chauds. Pour les prêtres : 
une aube.  
 
En cas d’empêchement, merci de nous avertir le plus vite possible. 
La place disponible sera proposée à une autre personne en liste 
d’attente. 
 

Comment nous aider? 
• Par un don. Merci de  libeller votre chèque à l’ordre :  
 Foyer de Charité de Remera. 
 Compte : n°: 00052-00052983-93 

Banque de Kigali. 
• Par une offrande de messe. 
• En partageant la vie de travail et de prière de notre Foyer 

pendant une semaine.  
 

Autres possibilités 
Croyants ou non, il vous est aussi possible de séjourner dans notre 
Foyer en dehors des retraites.  
 
Nous pourrons vous offrir les services suivants :  
• Retraite individuelle (pour les prêtres et les consacré(e)s). 
• Accompagnement spirituel. 
• Ecoute. 
• Formation des couples à la parenté responsable. 
• Préparation des fiancés au mariage. 
• Temps de repos et de détente; 
• Contacte avec la ferme variée du Foyer.  
 

POUR PLUS DE PRECISIONS, CONTACTEZ : 
 

Foyer de Charité « Vierge des Pauvres »,  
Remera-Ruhondo 

 
B.P. 53 Ruhengeri, Rwanda 

                Tél :  (+250) 7 88 51 06 59/ 07 81849584         
WhatsApp :  (+250) 7 88 51 06 59 
Courriels :  vdprw@yahoo.fr 

           vdpreception@gmail.com 
 

Facebook: Foyer de Charité Remera Vierge des pauvres  
Site :  www.foyer-charite-remera.org 

INFORMATIONS  SUR LES RETRAITES 
 

Pour vous inscrire à la retraite de votre choix veuillez  nous 

écrire ou nous téléphoner à l’avance, afin de recevoir une   

réponse à votre demande.  

Les retraites commencent généralement le dimanche soir et  

s’achèvent le samedi après la messe et le petit-déjeuner.  

Nous vous prions d’arriver à partir de 16 heures le jour où  

commence la retraite. Chacun s’engage à participer à la  

retraite du début à la fin ainsi qu’à la vivre en silence. 
 

Pourquoi le silence? Le silence, c’est apprendre à se taire 

pour écouter ce qui nous habite et accueillir l’inattendu. Il 

est l’espace privilégié qui permet de descendre en nous-

mêmes pour mieux nous connaître, et accueillir Dieu. De ce 

fait, il faut se déconnecter: couper son portable, son 

ordinateur...  

L’âme ne parviendra pas à la sainteté si elle ne maîtrise pas  

sa langue. Ste Faustina PJ. 92 
 

Retraite fondamentale: répond aux grandes questions  

d’aujourd'hui et offre une vision cohérente de la foi et de la 

vie chrétienne. 

Retraites à thèmes: développe un point précis de la foi  

chrétienne.       
    

Frais de séjour : Chaque retraitant participe aux frais de  

séjour. L’existence matérielle de notre Foyer repose sur le 

travail gratuit de la communauté et les dons des retraitants.  

« Que chacun donne selon ce qu’il a décidé dans son cœur, 

non d’une manière chagrine ou contrainte, car Dieu aime 

qui donne avec joie  » 2 Co 9,7. 

 

Une halte  
pour le coeur  

et l’esprit 

Fata akanya uruhuke  
ku mutima no  kuri roho 

PROGRAMME  
DES RETRAITES 

2025 



   

SEPTEMBRE,   
OCTOBRE 

 

Du 14 au 20 septembre 
Retraite pour tous en Kiny. 
« Wowe nkurikira : twige kuba 
abigishwa ba Yezu »  
 

Du 05 au 11 octobre 
Retraite pour tous en Français. 
« Viens, suis-moi. Apprendre à 
devenir disciple. » 
 

Du 30 oct. au 02 novembre 
Retraite réservée au groupe 
« Abasonzeyubutungane » 

NOVEMBRE, DECEMBRE 
 

Du 09 au 15 novembre 
1ère retraite sacerdotale,  
Diocèse de  Ruhengeri  
 

Du 16 au 22 novembre 
2ème retraite sacerdotale, 
Diocèse de  Ruhengeri  
 

Du 26 déc. au 1 janvier 2026 
Retraite pour tous. 
Terminer l’année et 
commencer le  nouvel an avec 
le Seigneur.  
« Bénis le Seigneur, ô mon 
âme, n'oublie aucun de ses 
bienfaits ». (Ps 102,1) 

WEEK-END  DE PRIERE 

JANVIER, FEVRIER  
 

Du 13 au 17 janvier 
Temps communautaire 
Réservée à la communauté du 
Foyer de Charité de Remera. 
 

MARS, AVRIL, MAI,  
 

Du 16 au 22 mars  
Retraite sacerdotale, 
Archidiocèse de Kigali  
 

Du 30 mars au 05 avril  
Formation des Foyers de 
Charité du Rwanda 
 

Du 14 au 20  avril  
Retraite de la Semaine Sainte  
(pour tous) 
« Ecce homo : contemplation 
des blessures de Jésus pour le 
salut de l’humanité. »   
 

Du  23 au 27 avril    
Retraite réservée aux 
séminaristes de Nkumba 
 

Du 27 avril au 1 mai 
Retraite réservée aux élèves de 
Lycée St Jérôme de Janja 
 

Du 1 au 04 mai 
Retraite réservée aux 
séminaristes de Nyundo 
 

Du 18 au 25 mai 
Retraite réservée à la 
Communauté du Foyer de 
Charité Remera.  

JUIN, JUILLET 
 

Du 27 juin au 01 juillet  
Retraite réservée à la Chorale 
Regina Pacis. 
 

Du 07 au 16  juillet  
Retraite réservée aux sœurs 
Religieuses de l’Instruction  
Chrétienne. 
 

Du 23 au 27 juillet  
 1ère retraite des parents et des 
enfants (Camp famille). 
«Tu l'appelleras du nom 
d'Isaac »  (Gn 17,19).  
 

Du  27 juillet au 02 août   
Retraite réservée aux Frères de 
l’Instruction Chrétiennes (FIC) 
 

AOÛT 
 

Du 06 au 10 août  
 2ème retraite des parents et des 
enfants (Camp famille) 
«Tu l'appelleras du nom 
d'Isaac» (Gn 17,19).  

  
  Du 18 au 20 août 
 Forum des jeunes 
«Nawe rero kana we...» (Lc 1,76) 
 

Du  28 au 31 août   
Retraites des jeunes à  la      
recherche de leurs vocations   
« Je suis le bon Berger»  
(Jn 10,11).  
 

CALENDRIER DES RETRAITES 2025 

Qui sommes-nous? 
 

Les Foyers de Charité sont une œuvre catholique internationale.  
 

Ils proposent tout au long de l’année des retraites spirituelles 
ouvertes à toute personne qui désire se ressourcer.  
Fondés en 1936 en France, suite à 
la rencontre entre Marthe Robin et 
le père Georges Finet, les Foyers 
de Charité sont des communautés 
de laïcs consacrés (hommes et 
femmes) et de prêtres qui 
s ’engagent  dans une v ie 
communautaire avec un prêtre, le 
père du Foyer. 

Le Foyer de Charité Vierge des Pauvres 
de Remera-Ruhondo a été fondé le 11 
février 1968 suite à la demande de Marthe 
Robin au père Guy Claessens, Fondateur 
de ce Foyer : «Oui, le Seigneur veut un 
Foyer de Charité au Rwanda.   Il faudra y 
prêcher une charité  au-dessus de ce qui 
divise, et de ce qui sépare. Voyez-vous, 
toutes ces différences de races, de langues, 
d’ethnies, de cultures…Toutes ces 
différences sont le signe visible de l’infinie 
richesse de l’Amour.» 
 

Marthe Robin au père Claessens, le 17 Août 
1965. 

Qu’est-ce qu’une retraite spirituelle?  
 

Une retraite spirituelle est une halte pour le cœur et l’esprit. 
C’est un temps favorable pour : 
− Se reposer, souffler, trouver du réconfort au cœur de nos 

vies bousculées, 
− Rencontrer Dieu dans le silence, lire sa Parole, raviver sa 

foi, 
− Réfléchir au sens de son existence, prendre du recul avant 

de faire des choix importants, 
− Approfondir  les grandes questions de la vie, mieux 

comprendre les fondements de la foi chrétienne. 
 

La retraite spirituelle marque une pause dans son quotidien.   
Le cadre propice à l’intériorité et le rythme de la retraite 
rendent  disponible à soi-même et à Dieu. 

FEVRIER, MARS, MAI, JUIN,  SEPTEMBRE,  
NOVEMBRE, DECEMBRE 

Du 07 au 09  février 2025 
Week-end pour les Universitaire 
« Car ce n'est pas un esprit de 
timidité que Dieu nous a 
donné» (2Tim 1,7).   
 

Du 14 au 16 février 
Week-end Saint Valentin 
«Aime et fais ce que tu veux » : 
découvrir le secret de la liberté 
dans l’amour. »  
 

Du 07 au 09 mars  
Week-end pour tous en Anglais 
« Repent and believe in the 
gospel » (Mk 1,15)  
 

Du 30 mai au 01 juin 
Week-end pour les célibataires 
« Nimuharanire Ingoma 
n’ubutungane bwayo » (Mt 6,33) 

Du 06 au 08 juin  
Week-end de la Pentecôte  
ouvert à tous 
 «Vous n’avez pas reçu un esprit 
qui fait de vous des esclaves et 
vous ramène à la peur » (Rm 8,15)  
 

Du 13 au 15 juin 
Week-end pour les couples  
mariés. 
« Homme et femme il les 
créa»  (Gn 1,27) 
 

Du 05 au 07 septembre 
Week-end pour les parents seuls. 
« Sa miséricorde s’étend d’âge  
en âge sur ceux qui le 
craignent  »   (Lc 1,50)  
 

Du 05 au 07 décembre  
Week-end  de  l’Avent (pour tous) 
« Une voie crie dans le désert »  
(Is 40,3)   

JOURNEE DE RECOLLETION 
 

 

Le 25 janvier  
Récollection réservée aux amis du Foyer de Charité à Ruhengeri 
 

Le 01 février  
Récollection réservée aux amis du Foyer de Charité  à Kigali 
 

Le 22 février  
Récollection réservée à nos groupes d’apostolats (Jeunes) 
 

Le 01 mars  
Récollection réservée à nos groupes d’apostolats (Adultes) 


